
Υπεγράφη η ΚΥΑ για την αύξηση των κύριων συντάξεων 
κατά 7,75% από 1.1.2023 

28 Δεκεμβρίου, 2022 

 

 

Από το Γραφείο Τύπου του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών 
Υποθέσεων εκδόθηκε η ακόλουθη ανακοίνωση: 

Υπεγράφη από τον Υπουργό Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων 
Κωστή Χατζηδάκη και τον αναπληρωτή Υπουργό Οικονομικών 
Θεόδωρο Σκυλακάκη η απόφαση για την αύξηση των κύριων 
συντάξεων από 1ης Ιανουαρίου 2023. 

Σύμφωνα με την ΚΥΑ, το συνολικό ποσό των κύριων συντάξεων με 
έναρξη καταβολής έως και την 31η Δεκεμβρίου 2022 αυξάνεται από την 
01.01.2023 κατά 7,75%. 

Τυχόν διαφορές που θα προκύψουν μεταξύ των στοιχείων της 
Εισηγητικής Έκθεσης του προϋπολογισμού έτους 2023 και των 
αντίστοιχων στοιχείων που δημοσιεύει η Ελληνική Στατιστική Αρχή 
όσον αφορά α) το ετήσιο ποσοστό μεταβολής του ΑΕΠ και β) το 
ποσοστό μεταβολής του μέσου ετήσιου Γενικού Δείκτη Τιμών 
Καταναλωτή λαμβάνονται υπόψη κατά τον καθορισμό του συντελεστή 
αύξησης των συντάξεων στην απόφαση των συντάξεων στην απόφαση 
που αφορά στο αμέσως επόμενο έτος και αποδίδονται.  

Υπενθυμίζεται πως την αύξηση του 7,75% θα τη δουν 1.724.713 
συνταξιούχοι. Από αυτούς, το 80%-85% θα δουν ακέραια την αύξηση 
της τάξεως του 7,75%, ενώ η συντριπτική πλειονότητα των υπολοίπων 
θα δει αυξήσεις που θα ξεπερνούν το 7% αναλόγως του ύψους της 
προσωπικής διαφοράς που διαθέτουν. 



Τονίζεται επίσης πως πέραν της αύξησης του 7,75%, τις 
προηγούμενες ημέρες δόθηκαν επιπλέον αυξήσεις και οικονομικές 
ενισχύσεις σε: 

• 912.644 συνταξιούχους λόγω της κατάργησης της ειδικής εισφοράς 
αλληλεγγύης. 

• 1.206.624 συνταξιούχους μέσω του έκτακτου οικονομικού βοηθήματος 
των 250 ευρώ. 

• 231.655 συνταξιούχους μέσω της 4ης ετήσιας αύξησης του ν. Βρούτση. 

Συμπερασματικά, με τον συνδυασμό των παραπάνω αυξήσεων: 

• Το 94,6% των συνταξιούχων θα δουν μια, δυο ή και τρεις αυξήσεις στις 
αποδοχές τους. 

• Διπλές αυξήσεις θα δουν πάνω από 1,3 εκατομμύρια συνταξιούχοι.  
• 1 στους 2 συνταξιούχους θα λάβουν τουλάχιστον μια επιπλέον 

σύνταξη. 
• Το 83% όσων διαθέτουν μεγάλη προσωπική διαφορά θα δουν και 

αυτοί αυξήσεις μέσω της κατάργησης της ειδικής εισφοράς 
αλληλεγγύης και της καταβολής της ενίσχυσης των 250 ευρώ. 

Παραδείγματα αυξήσεων: 

Παράδειγμα 1ο 

Με μια αύξηση: Συνταξιούχος που λαμβάνει τον μήνα 850 ευρώ 
καθαρά. Με την εφαρμογή της αύξησης του 7,75%, το μηνιαίο όφελος 
που θα έχει θα είναι περίπου 66 ευρώ, ενώ το ετήσιο 792 ευρώ. Θα 
αγγίξει δηλαδή το 93% μιας επιπλέον σύνταξης. 

Παράδειγμα 2ο 

Με διπλή αύξηση: Συνταξιούχος λαμβάνει σήμερα σύνταξη 900 ευρώ 
και δηλώνει εισοδήματα από άλλες πηγές 6.200 ευρώ συνολικά το 
έτος. Με την εφαρμογή της αύξησης του 7,75% και το όφελος από την 
κατάργηση της ειδικής εισφοράς αλληλεγγύης, το συνολικό ετήσιο 
όφελος ανέρχεται στα 906 ευρώ (840 ευρώ από την αύξηση 7,75% και 
66 ευρώ από την κατάργηση της ειδικής εισφοράς). Το ετήσιο όφελος 
ξεπερνά δηλαδή ανέρχεται σε μια επιπλέον σύνταξη. 

Παράδειγμα 3ο 

Με διπλή αύξηση: Συνταξιούχος λαμβάνει τον μήνα 750 ευρώ. Με την 
εφαρμογή της αύξηση του 7,75%, το μηνιαίο όφελος που θα έχει θα 
είναι περίπου 58 ευρώ, ενώ το ετήσιο 696 ευρώ. Παράλληλα, ο 
συνταξιούχος δικαιούται και την έκτακτη ενίσχυση 250 ευρώ καθώς οι 
συντάξιμες αποδοχές του δεν ξεπερνούν τις 9.600 ευρώ τον χρόνο. Με 
τον συνυπολογισμό και των δυο αυξήσεων στις αποδοχές του 
προκύπτει πως το συνολικό ετήσιο όφελος ανέρχεται στα 946 ευρώ 
ξεπερνώντας κατά πολύ την μια επιπλέον σύνταξη. 

Παράδειγμα 4ο 



Με τριπλή αύξηση: Συνταξιούχος που υπέβαλλε αίτημα 
συνταξιοδότησης πριν τον Μάιο του 2016, με πάνω από 30 χρόνια 
ασφάλισης, λαμβάνει των 514 ευρώ τον μήνα. Με την εφαρμογή της 
αύξησης του 7,75%, το μηνιαίο του όφελος από αυτή την αύξηση θα 
είναι 40 ευρώ και το ετήσιο 480 ευρώ. Παράλληλα, θα λάβει επιπλέον 
αύξηση 2,83% λόγω της 4ης ετήσιας αύξησης που προβλέπεται στον 
ν. Βρούτση με βάση τα βελτιωμένα ποσοστά αναπλήρωσης, δηλαδή 
επιπλέον 174 ευρώ τον χρόνο. Λόγω χαμηλού εισοδήματος (κάτω από 
τις 9.600 ευρώ) έλαβε και το βοήθημα των 250 ευρώ. Επομένως με τον 
συνδυασμό των τριών παραπάνω αυξήσεων προκύπτει πως το 
συνολικό ετήσιο όφελος του ανέρχεται στα 904 ευρώ. Θα δει επομένως 
ακέραια μια επιπλέον σύνταξη αλλά και το 68% μιας 2ης επιπλέον 
σύνταξης. 

Παράδειγμα 5ο 

Με διπλή αύξηση: Συνταξιούχος με μηνιαίες απολαβές 1.100 ευρώ, με 
την εφαρμογή της αύξησης του 7,75%, θα δει μηναίο όφελος 85 ευρώ 
και ετήσιο όφελος 1.020 ευρώ. Λόγω της κατάργησης της ειδικής 
εισφοράς αλληλεγγύης βλέπει επιπλέον ετήσιο όφελος 66 ευρώ. Το 
συνολικό ετήσιο όφελος ανέρχεται στα 1.086 ευρώ αγγίζοντας την μια 
επιπλέον σύνταξη. 

Παράδειγμα 6ο 

Αυξήσεις και ενίσχυση εισοδήματος παρά την ύπαρξη σημαντικής 
προσωπικής διαφοράς. Συνταξιούχος με 70 ευρώ αρνητική 
προσωπική διαφορά λαμβάνει καθαρή σύνταξη τον μήνα 560 ευρώ. Η 
αύξηση του 7,75% μειώνει σημαντικά την προσωπική διαφορά ωστόσο 
δεν την υπερκαλύπτει. Λόγω εισοδήματος κάτω των 9.600 ευρώ τον 
χρόνο, ο συνταξιούχος έλαβε την έκτακτη οικονομική ενίσχυση των 250 
ευρώ και παράλληλα θα δει να μειώνεται κατά 42 ευρώ η προσωπική 
του διαφορά και θα μπορέσει να δει ταχύτερα πραγματικές αυξήσεις 
στη τσέπη του στο μέλλον. 

Επισυνάπτεται η σχετική ΚΥΑ 

Επισυνάπτεται το σχέδιο της εγκυκλίου 
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